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Wir wollen helfen, lhr Wohlbefinden zu fordern.

Wirtschaftsrat Ginter Hrabal

Sachverstidndiger fir alternative Sportmedizin

»Es gibt 1000 Krankheiten, aber nur eine Gesundheit.”
Arthur Schopenhaver

Lange bevor Summereia existierte, bevor die Agypter Saqqara errichteten, bevor das Industal zur Blite gelangte, lebte der Geistim Kérper der Menschenund tanzte in Hochkulturen.

Damals nutzten die Menschen die Krafte der Natur, man bereitete Farben und Heilmittel daraus zu, anstatt dieses Wissen zu erweitern. Viele natirliche Heilmittel gerieten dadurch in
Vergessenheit.

Ich habe in den letzten 20 Jahren sehr viel im Spitzensport gearbeitet. Hier werden Mittel benétigt, welche eine schnelle Wirkung zeigen und nicht auf der Doppingliste aufscheinen.

Damals machte ich die ersten Kontakte mit Weihrauch-Kapseln. Sehr schnell habe ich die enorme Wirkung erkannt. Dank einiger Arzte, welche mir mit Rat zur Seite standen, konnten wir
unseren ersten Weihrauchkomplex entwickeln .

Wissenschaftliche Untersuchungen aus Deutschland haben gezeigt, dass Weihrauchprdaparate therapeutisch sehr gut einsetzbar sind. Vor allem bei Entzindungen und bei rheumatischen
Beschwerden wurden gute Erfolge erzielt.

Seit dem sind viele Jahre vergangen und ich habe in der Zwischenzeit einige Messzentren eréffnet und viele tausende Menschen ausgetestet. Mit dieser gesammelten Erfahrung konnten wir
neue Ergénzungsmittel produzieren.

Dank unserer Produktion sind wir in der Lage nur hochwertigste Rohstoffe zu verwenden. Wir legen gréBBten Wert auf Reinheit und Qualitét.

Alle Mittel sind geprift und zugelassen. Bis dato produzierten wir nur fir unsere Zentren. Auf Grund der groBBen Nachfrage habe ich mich entschlossen die Produkte unter den Namen ,,Vital-
Natur” so auf den Markt einzufihren, dass sie fir jeden zugénglich sind.

Ich habe es mir zum Ziel gemacht in den néchsten Jahren die Produktpalette auszuweiten und immer mehr natirliche Ergénzungen sowie Naturkosmetika zu produzieren.
Wir sind viel mehr als wir wissen, die Natur wirde uns sehr viel geben, es ist nur in Vergessenheit geraten.

Ginter Hrabal



HARMONIE DURCH ENERGETISCH WIRKSAME
NATURKOSMETIK MIT ROHSTOFFEN AUS REIN
BIOLOGISCHEM ANBAU

Energetische Behandlungsmethoden werden seit
tausenden von Jahren entwickelt und mit Erfolg sowohl in
der Behandlung von Krankheiten als auch in der
Vorsorgemedizin angewandt. Damit die Energie im
Korper zirkulieren kann, bendtigt sie ein Bahnensystem -
die Meridiane.

Der Energiefluss im Kérper kann jedoch durch Blockaden
wie z.B. Narben gestért werden. Die Vital-Natur
Energetiklinie ist hervorragend zur Pflege ganzer
Hautpartien und Narbengeweben geeignet.
Energetische Blockaden werden beseitigt und der
Energiefluss wird gefordert.

MIT UNSERER KONTROLLIERTEN, ENERGETISCH
WIRKSAMEN NATURKOSMETIK VON VITAL-NATUR
SETZEN WIR EIN ZEICHEN!

Durch die besonders energetische Leitfahigkeit entfalten
wertvolle Pflanzenextrakte und natirliche Wirkstoffe
ihre Wirkung dort, wo sie gebraucht werden. Die Vital-
Natur Pflegeserie unterstitzt die Harmonisierung und
Selbstregulationsprozesse der Haut und férdert das
allgemeine Wohlbefinden.

Es ist uns eine Herzensangelegenheit, energetisch hoch
wirksame und reinbiologische Heilpflanzenkosmetik
herzustellen. Das haben wir uns mit dem BDIH Label fur
kontrollierte Naturkosmetik bestatigen lassen.

Vital-Natur ist ,echte” Biokosmetik, weil bei der
Herstellung -

e ausschlieBlich Rohstoffe aus kontrolliert biologischem
Anbau und zertifizierter Wildsammlung verwendet
werden,

e keine kinstlichen Farb- Duft- und Konservierungs-
stoffe, Silikone, Paraffine und andere Erddlprodukte
zum Einsatz kommen,

e ganzlich auf gentechnisch verdndertes Material
verzichtet wird und

* zu 100% auf Tierversuche und tierische Rohstoffe
verzichtet wird.

Damit erfillen wir alle BDIH Kriterien fur kontrollierte
Naturkosmetik, deren Qualitat durch neutrale Prif-
stellen gewdhrleistet wird.

WAS BEDEUTET DAS ZEICHEN BDIH?

Naturkosmetik hat gegeniber nor-
malen Pflegeprodukten viele Vorteile,
auf welche man nicht verzichten sollte.

Im Gegensatz zu konventionellen Kos-
metikprodukten wird bei Produkten
aus Naturkosmetik auf die schonende
Vertraglichkeit der Wirkstoffe ge-
achtet. Damit diese Produkte fir den
Verbraucher leichter erkennbar sind,
wurde das BDIH-Prifzeichen ent-
wickelt.

Mit diesem speziellen Zeichen dirfen
nur Kosmetikprodukte versehen wer-
den, bei deren Herstellung natirliche
Rohstoffe verwendet werden. Die in
den Produkten verwendeten Ole und
Fette missen aus kontrolliert &kolo-
gischem Anbau kommen. Dies gilt auch
fur die anderen verarbeiteten Sub-
stanzen, z.B. Wachse oder Krduter-
extrakte.

Auch &therische Ole, Blitenwasser
oder anderweitige Aromen und
Duftstoffe mussen aus okologischem
Anbau stammen oder direkt der Natur
entnommen werden.

www.kontrollierte-naturkosmetik.de
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W E I H R Al | ‘ H aus Weihrauch , pflanzlichem Glucosamin §,
und Papain.

Einsatz

Die bisher bekannten pharmakologischen Wirkungen von
Weihrauch werden als

-entzindungshemmend,

- schmerzlindernd,

-immunstimmulierend,

- antimikrobiell und

- beruhigend

beschrieben (Ammon 1997 und darin zitierte Literatur)

Geschichte

Weihrauch wird bereits in einem 3.500 Jahren alten &gyptischen
Papyrus als Heilmittel beschrieben. Gold, Myrrhe und Weihrauch
Uberbrachten vor tber 2.000 Jahren die ,Heiligen Drei Kénige” dem neu geborenen Jesuskind. In der
deutschen Geschichte beschrieben die Heilige Hildegard von Bingen, Paracelsius und Sebastian Kneipp
deren Anwendungen. In der traditionellen ayurvedischen Medizin wird Weihrauch seit Jahrtausenden in
Indien erfolgreich zur Behandlung von entzindlichen Erkrankungen und in rheumatischen Formkreisen
verwendet.

Einsatz und Wirkung

Auch wissenschaftliche Untersuchungen aus Deutschland haben gezeigt, dass Weihrauch-Préaparate
therapeutisch sehr gut einsetzbar sind. Vor allem bei Entzindungen und bei rheumatischen Beschwerden
konnten gute Erfolge erzielt werden. Die Boswelliasdure, der wichtigste Inhaltsstoff des Weihrauchharzes,
hemmt die Aktivitct jenes Enzyms, das maBgeblich an der Entwicklung einer Entziindung beteiligt ist.

Anwendungeinschrdnkungen

Weihrauch wirkt weder genverdndernd oder —schddigend, noch krebserregend. Bei klinischen
Heilversuchen wurden die aus Weihrauch gewonnen Trockenextrakte in der Regel gut vertragen. Trotzdem
sollten Schwangere und Frauen in der Stillperiode von einer Einnahme absehen (Safayhi H. und HPT
Ammon, Uni Tibingen).

Qualitéit

Weihrauch besteht u.a. aus den sekunddren Pflanzenndhrstoffen wie Bitterstoffen und besonders aus
Triterpenen. Wir verwenden ausschlieBlich standardisierten (immer gleichbleibende Qualitat),
spezifizierten (immer hochwertige Qualitat) Olibanum-Trockenextrakt aus Indien (Boswellia serrata) mit
Uber 65 % Boswelliasdureanteil.

Beschreibung

Aufbaustoffe zur Nahrungsergdnzung, zur Versorgung und Erhaltung durch sekundére Pflanzenndhrstoffe
(= allgemein) oder Aufbaustoffe zur Nahrungsergénzung, zur Versorgung und Erhaltung der
Gelenksknorpel, Muskeln und Bindegewebe.

Fir Vegetarier und Veganer geeignet. Enthalt nur aus Pflanzen extrahiertes Vitamin. 100 % frei von
synthetisch hergestellten Vitaminen. Die Kapselhille besteht aus Methylcellulose.

Inhalt: 60 Kapseln/Fillmenge: 30 g



erhohte Fettverbrennung durch ...

IANCAI-KAPSELN
illen St sich woll wnd vital ..

brasilianischen Regenwald des Amazonas wachsende Acai Beere ist bereits in der gesamten
ir ihre Anti Aging Wirkung und Erhdhung der Fettverbrennung, bekannt.

Unterstitzten Sie lhre Fettverbrennung
Unterstutzen Sie lhr Hautbild von innen heraus
Fihlen Sie sich wohl & vital

USA ist die Acai Kur der neueste Trend und unzdhlige Weltstars in Hollywood zdhlen auf die
llen Inhaltsstoffe der Acai Beere. Die Acai Beere aus dem Amazonas verfigt Uber immense
ungsvorteile, fihrt zu erhdhter Fettverbrennung und hat eine straffende Auswirkungen auf die

nd der sehr starken, natirlich auftretenden Antioxidantien, des natirlichen Stoffwechsels und
llerneverung, ist die Acai Beere schnell eine der beliebtesten Nahrungsergdnzungen in
ood geworden.

tschland ist die Acai Beere noch ein absoluter Geheimtipp und wird nur von den wenigsten
en gekannt.

trem hohe Antioxidantienanteil (Entgiftung) wirkt vor allem Falten und Wassereinlagerungen
yen, da dieser freie Radikale im Kérper zerstdrt. Radikale sind fir die schadliche Zellalterung
auterschlaffung verantwortlich.

Die Vorteile der Acai Kapseln:

* Unterstutzt lhr Hautbild

* Zellschutz von Innen heraus

* Erhohter Stoffwechsel & beschleunigter Gewichtsverlust

Acai enthdlt 15 Mal mehr der wertvollen Antioxidantien als
Weintrauben. Antioxidantien sorgen fir eine schnelle Zeller-
neverung und sind einer Der Wirkstoffe gegen Falten und
Fettpolster.

Die Qualitat unserer Acia Beere hat fur uns héchste Prioritat und
gkeit. Denn nur gut und sorgfdltig behandelte Friichte sind in der Lage, die wirkungsvolle Macht

haltsstoffe gesundheitsférdernd an unseren Kdrper
zugeben.

ipselhille besteht aus Methylcellulose.

60 Kapseln/Filllmenge: 21 g i ‘J'L ‘}
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enorme Knafft, die lbn Leber verindern bévate ..

Aus den klarsten und kéltesten Gewdssern der Antarktis kommt ein Ol mit solch enormer Kraft
auch |hr Leben verbessern kann!

Es wird aus einer kleinen Krebsart namens Krill gewonnen. Da diese Krebse ganz am Anf
Nahrungskette stehen sind sie weder mit Schwermetallen noch mit anderen Schadstoffen bel
Vorkommen ist fast unbegrenzt und die aktuelle jdhrliche Fangquote betragt nicht einmal 1 Pro
weltweiten Vorkommens.

Antarktisches Krilldl ist viel angenehmer einzunehmen als die meisten
Fischdle, da es kein Aufstossen verursacht. Ausserdem wird es nicht
ranzig und hat eine viel héhere Haltbarkeit.

Da die Omega-3 Fettsduren beim Krillél an Phospholipide gebunden
sind, welche auch Bestandteile der menschlichen Zellmembran sind, ist
es auch weit besser aufnehmbar als die Omega-3 Fettsduren aus
Fischal!

Fir Menschen mit geschwdchter Fettverdauung ist Krill6l zur Zeit wohl
die sicherste wie auch bequemste Mdglichkeit zur Versorgung mit
genigend Omega-3 Fettsduren.

Das aus dem Krill gewonnene Ol kann geméB Studien:
. Gelenkschmerzen erheblich mindern und die Flexibilitat der Gelenke steigern

. Menstruationsbeschwerden (PMS) mindern, wie z. B. Unterleibschmerzen, Reizbarkeit,
Depressionen und Wasseransammlungen

. Cholesterinwerte verbessern

. Herz- und Blutgefdsse schitzen

. das allgemeine Wohlbefinden verbessern sowie Niedergeschlagenheit und Midigkeit

vermindern

Heute ist bekannt dass Omega-3 Fettsduren fur die menschliche Gesundheit von enormer Wichtig
Sie kdnnen nicht vom Kérper selbst produziert werden, sondern mussen mit der Nahrung aufge
werden. Sie sind Hauptbestandteile der Zellmembranen und lebenswichtig fir die Entwickl
zentralen Nervensystems. Sie spielen auch eine zentrale Rolle bei der Regulierung der Blutgerinn
Blutdrucks und von Entzindungen. Weiters sind sie ein Grund fur den positiven Einfluss
Cholesterinwerte.

Krilldl kann das Gleichgewicht zwischen guten und schlechten Fe
wieder herstellen, welches Entzindungen vorbeugt bzw. sie rascher a
I&sst.

Omega-3 Fettsduren sind ausserdem gut fir das Gehirn. Nebe
verbesserten geistigen Grundstimmung steigt auch die Leistun
Konzentrationsfdhigkeit. Schon nach 3 Tagen Einnahme von Krillsl
spurbar wacher, positiver gestimmt und die Konzentration erhoht sich merkbar.

Die Kapselhiille besteht aus Weichgelantine.
Inhalt: 60 Kapseln /Fillmenge: 30 g
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Einsatz
Die bisher bekannten pharmakologischen Wirkungen von
Weihrauch werden als
-entzindungshemmend,
- schmerzlindernd,
-immunstimmulierend,
- antimikrobiell und

-beruhigend
beschrieben (Ammon 1997 und darin zitierte Literatur)

Geschichte

Weihrauch wird bereits in einem 3.500 Jahren alten &gyptischen Papyrus als Heilmittel beschrieben.
Gold, Myrrhe und Weihrauch Gberbrachten vor tber 2.000 Jahren die ,,Heiligen Drei Kénige* dem neu
geborenen Jesuskind. In der deutschen Geschichte beschrieben die Heilige Hildegard von Bingen,
Paracelsius und Sebastian Kneipp deren Anwendungen. In der traditionellen ayurvedischen Medizin
wird Weihrauch seit Jahrtausenden in Indien erfolgreich zur Behandlung von entzindlichen
Erkrankungen und in rheumatischen Formkreisen verwendet.

Einsatz und Wirkung

Auch wissenschaftliche Untersuchungen in Deutschland haben gezeigt, dass Weihrauch-Préaparate
therapeutisch sehr gut einsetzbar sind. Vor allem bei Entzindungen und bei rheumatischen
Beschwerden konnten gute Erfolge erzielt werden Die Boswelliasdure, der wichtigste Inhaltsstoff des
Weihrauchharzes, hemmt die Aktivitdt jenes Enzyms, das maBgeblich an der Entwicklung einer
Entzindung beteiligt ist.

Anwendungeinschréinkungen
Weihrauch wirkt weder genverdndernd oder —schédigend, noch krebserregend. Bei klinischen
Heilversuchen wurden die aus Weihrauch gewonnen Trockenextrakte in der Regel gut vertragen.
Trotzdem sollten Schwangere und Frauen in der Stillperiode von einer Einnahme absehen (Safayhi H.
und HPT Ammon, Uni Tubingen).

Qualitdt

Weihrauch besteht u.a. aus den sekundéren Pflanzenndhrstoffen wie Bitterstoffen und besonders aus
Triterpenen. Wir verwenden ausschlieBlich standardisierten (immer gleichbleibende Qualitdt),
spezifizierten (immer hochwertige Qualitdt) Olibanum-Trockenextrakt aus Indien (Boswellia serrata)
mit Uber 65 % Boswelliasdureanteil.

Beschreibung

Aufbaustoffe zur Nahrungsergdnzung, zur Versorgung und Erhaltung durch sekundére Pflanzen-
ndhrstoffe (= allgemein) oder Aufbaustoffe zur Nahrungsergénzung, zur Versorgung und Erhaltung
der Gelenksknorpel, Muskeln und Bindegewebe.

Fur Vegetarier und Veganer geeignet. Enthalt nur aus Pflanzen extrahiertes Vitamin. 100 % frei von
synthetisch hergestellten Vitaminen. Die Kapselhille besteht aus Methylcellulose.

Inhalt: 60 Kapseln/Fillmenge: 30 g

VITAL-CAPS

Vitamin C aus Camu-Camu

Camu-Camu ist ein weiBblihender Strauch, der meist zwischen 3 und 6 Meter hoch wird. Er bliht zwischen
Juli und September, trégt von Dezember bis April rote Frichte, die zwischen 6 und 14 Gramm wiegen,
etwa 3 cm grof3 sind und meist 2 Kerne haben.

Weltweit stellt die Camu Camu Beere die konzentrierteste Form an natirlich vorkommenden Vitamin C
dar und enthdlt somit bis zu vierzig Mal mehr an diesem Vitamin als eine Orange.

Die GréBe der Frucht entspricht circa der einer Kirsche und beinhaltet neben einem natirlichen Gehalt an
Bioflavonoiden und Phytondhrstoffen auch eine Vielzahl an Vitaminen und Antioxidantien.

Ohne jegliche Pflanzenschutzmittel oder Dinger und nachhaltig angebaut, wachsen die Camu Camu
Bdume in ihrer natirlichen Umgebung, dem peruanischen Amazonasgebiet. Die Beeren werden bei
niedriger Temperatur (35 bis 40 Grad) luftgetrocknet und unter kontrollierten Bedingungen verarbeitet.

Pro Pflanze kdnnen etwa 12 kg Frichte geerntet werden. Bemerkenswert ist ihr auBerordentlich hoher
Gehalt an Ascorbinsdure, der etwa 2-3 % des Frischgewichts der geernteten Frichte ausmacht. Sie
Ubersteigen damit den Vitamin-C-Gehalt von Orangen um das 40-fache. Camu Camu-Friichte sind
auBerdem sehr reich an Eisen.

Die Einnahme von Camu Camu wird bei Menschen mit einem schwachen Immunsystem empfohlen.

Camu Camu wirkt vitalisierend, verbessert die Aufnahme von Eisen und sorgt fir kérperliches
Wohlbefinden. Der Wirkstoff soll sich starkend auf das Nervensystem auswirken und zu einer
Entschlackung des menschlichen Organismus fihren. Auch wird der Camu Camu-Frucht eine straffende und
glattende Wirkung auf die Haut nachgesagt.

Camu Camu ist ein Nahrungsergdnzungsmittel und kein Ersatz fur
eine ausgewogene vollwertige Erndhrung. Im Gegensatz zu
anderen isolierten Vitamin C Préaparaten wirken die in Camu Camu
enthaltenen Mineralien und Aminos&uren synergetisch und
erméglichen somit dem Kdrper eine optimale Vitamin C Aufnahme.

Das Vitamin stabilisiert die Membranstruktur der Haut, wird fir die
Neurotransmitter-Produktion benétigt (vor allem Serotonin) und
starkt daher die Nervenfunktionen.

Fir Vegetarier und Veganer geeignet.

Enthalt nur aus Pflanzen extrahiertes Vitamin.

100 % frei von synthetisch hergestellten Vitaminen
Die Kapselhiille besteht aus Methylcellulose.

Inhalt: 60 Kapseln/Fillmenge: 30 g



Verwendung in der Mykotherapie von Maitaki

AUS REISHI , MAITAKE , SHIITAKE
UND NATURLICHEM ACEROLA-VITAMIN C

Verwendung in der Mykotherapie

Maitake
J Blutzuckersenkend und —regulierend bei Diabetes
Typ Il
o Zum Abnehmen (Fettstoffwechsel)
O Bei Bluthochdruck (Triglyceride)
o Tumorhemmend (Aktivierung der Makrophagen, NK
Zellen)
o Bei Knochen- und Gehirntumoren
o Zur Regulierung des Immunsystems ( durch Glyko-
proteine)
o Bei Osteoporose durch Aktivierung der Osteo-
blasten
° Gegen Durchfall
Reishi
o Leberschitzende, regenerierende Wirkung, Leberentgiftung
9 Bei akuter und chronischer Hepatitis
J Hemmt das Tumorwachstum (insb. bei Lebertumoren)
o Regulierung des Cholesterinspiegels (senkt LDL)
o Regulierung des Vegetativums
J Reduzierung allergischer Reaktionen
o Férdert die Sauerstoffaufnahme und Blutbildung
o Herzstérkung /Herzrhythmusstdrung
o Schilddrusenfunktion
O Migréne
Shiitake
o Hilfreich in der Krebstherapie — besonders bei Blut- und Brustkrebs
9 Fettstoffwechsel — Cholesterinregulierend (Erhdhung des HDL)
U Wirkt basisch (Harnsdure, Gicht, Arthrose)
9 Gegen Bluthochdruck — Ateriosklerose (bei HDL niedriger als 60 mg/dl oder 1,5 mmol/I)
J Hilfreich bei Migréne ( Mineralienunterstitzung)

Quelle: Mykotroph Institut fir Ernéhrung und Pilzheilkunde.

Die Kapselhille besteht aus Methylcellulose.
Inhalt: 60 Kapseln/Filllmenge: 27 g

aus Pilz-Extract und Vitamin E

CARNOSIN KOMPLEX
optimient dew Zllstoffweckoel

Carnosin ist als multifunktionales Nahrungsergdnzungsmittel eine relativ neue Entdeckung. Es handelt sich
dabei um einen wahrhaft erstaunlichen physiologisch antioxidierenden Wirkstoff, welcher
hundertprozentig natirlich ist.

Wie gelingt es Carnosin, die Zellen zu verjingern?

Noch haben wir keine rundum befriedigende Antwort auf diese Frage. Aber die Eigenschaften des
Carnosin verstdrken vermutlich bestimmte Schlisselmechanismen der Alterung von Gewebe und Zellen
sowie gleichzeitig die Vorgdnge, die dieser Alterung entgegenwirken. Die heilsame Wirkung von Carnosin
auf den Kérper umfasst weite Bereiche: Es hilft beim Erhalt des PH-Gleichgewichtes in den Muskeln bei
kdrperlicher Anstrengung, es ermdglicht die Entfernung von Schwermetallen (vor allem von Kupfer und
Zink) aus dem Kérper, es bekampft freie Radikale und aktive Zuckermolekile.

Anti - Aging

Dank seiner einzigartigen Fahigkeiten, die funktionalen Lebensspanne der entscheidenden Aufbau-
bestandteile des Kérpers - das hei3t Zellen, Proteine, DNA und Lipide - zu verldngern, besitzt Carnosin das
Potential, der Alterung entgegenzuwirken.

Abbau von Schwermetallen

Zahlreiche Forscher gehen davon aus, dass die heilsame Wirkung von Carnosin zumindest teilweise auf
seiner Fahigkeit zur Verbindung mit Schwermetallen und
daraufhin zu deren Abbau beruht.

Im Sport

1953 gelang einem weiteren russischen Wissenschaftler,
namentlich S.E. Severin, der Nachweis, dass Carnosin die
Wirkung der durch Muskelbewegung produzierten Milchséure
effektiv abfedert und dass somit durch die Gabe von Carnosin
die Leistungsfahigkeit der Muskeln erheblich erhéht werden kann.

Jeder, der iber ein gewisses Mass an Erfahrung im natirlichen

Bereich verfigt, wird schon einmal erlebt haben, wie sich
kdrperliche Erschépfung anfihlt. Er wird somit gut verstehen, welch immense Bedeutung der Einnahme von
Carnosin auf dem Gebiet des Sports zukommen kann.

Carnosin unterstitzt die Funktion der Kalziumpumpe in den Muskelzellen und halt die Kalziumkanéle offen.
Liegt ein Carnosinmangel vor, so versagt die Pumpe und die Kandle schlieBen sich. Carnosin bekampft die
schdadlichen Reaktionen, welche verursachen und erweist sich damit allem Anschein nach als ideales
Nahrungsergdnzungsmittel fur Sportler. Carnosin wird nicht als Substanz gewertet die unter das
Dopinggesetz fallt, somit steht es auch nicht auf der Doppingliste.

Inhalt: 60 Kapseln
Fillmenge: 51,6 g



IWEI B RACICH

nach Buddhistischer Rezeptur

Ein von buddhistischen Ménchen jahrhundertelang gehitetes
Geheimnis wird in dieser Rezeptur angewandt. Mit dieser
Wirkstoffkombination wurden schon groBartige Erfolge erreicht.
Vielen Menschen konnte bei der Bekampfung lhrer Beschwerden
geholfen werden.

Die osterreichische Erzeugerfirma hat die Originalrezeptur neu
Uberarbeitet und den Bedurfnissen der heutigen Zeit angepasst.
Nur in dieser Zusammensetzung entfaltet der Weihrauch seine bis
heute unerkldrliche Wirkung.

Aufgebaut wird dieser Balsam auf der Basis von natirlichen
Rohstoffen, eben nach Originaliberlieferung.

Anwendung: Fir optimale Ergebnisse empfehlen wir diesen
Balsam mehrmals taglich auf die Gelenksbereiche dinn
aufzutragen und einwirken zu lassen.

Warnhinweise: Darf nicht in BerUhrung mit Augen und
Schleimhduten kommen. Nicht fir Kinder unter 3 Jahren ver-
wenden. Nur auf die Haut auftragen. Bei etwaigen Auftreten von
Hautreizungen sofort absetzen.

INCI: Aqua, Isopropyl Myristate, Prunus Dulcis, Probylene Glycol,
Fucus Vesiculosus, Boswelia Carterii, Carbomer, Trie, Thanolamine,
Ethoxdiglycol, Potassium lodide, Retinyl Acetate, Retinyl Palmitate,
Butlene Glycol, Tocopheryl Acetate, Ethyl Linoleate, Arnica
Montana, Lactic Acid, Posmarinus Officinalis, Methylchloro-
isothiazolinone, Methylisothiazolonone

Fillmenge: 100 ml
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ohne Farbstoffe, Parfumole
und Erdolprodukte!

I N C I (Inhaltsstoffe)

VITAL-CAPS

Zutaten:

Camu Camu Extrakt, Papayaextrakt, Fruchtextrakte (Weintraube, Orange, Grapefruit, Heidelb-
eere, Papaya, Ananas, Erdbeer, Apfel, Aprikose, Kirsche, schwarze Johannisbeere).
Gemiseextrakte (Tomate, Karotte, Grintee, Broccoli, Grinkohl, Zwiebel, Knoblauch, Olive, Gurke,
Spargel, Weizenkeim). Hydroxypropyl Methycellulose (Kapselhille)

Farbstoff: Titandioxid (Kapselhille), Mallodextrin,
Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsduren.

WEIHRAUCH pflanzlich

Zutaten:

Weihrauchextrakt (Boswellia Serrata), Hydroxypropyl Methylcellulose (Kapselhille), Glucosamin
Hydrochlorid, Papayaextrakt, Reiskleieextrakt,

Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsduren.

REISHI

Zutaten:

Reishiextrakt, Maitakeextrakt, Shiitakeextrakt, Acerolakirschenextrakt, Hydroxypropyl Methyl-
cellulose (Kapselhille), Reiskleieextrakt,

Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsduren.

ACAI

Zutaten:

Acaibeerenextrakt, Maltodextrin, Aroniabeerenextrakt, Acerolakirschenextrakt, Hydroxypropyl,
Methylcellulose (Kapselhiille), Reiskleieextrakt.

WEIHRAUCH-KOMPLEX

Zutaten:

Siliciumdioxid, 175 mg Grinlippenmuschelpulverextrakt (26,32 %), 118 mg Methylcellulose
(Kapselmaterial), 75 mg Chandroitsulfat (11,28 %), 75 mg MSM (Mentylsuffonylmethan (11,28
%), 33 % Weihrauch (Boswella sacra), (4,96 %).

CARNOSIN KOMPLEX

Zutaten:

L-Carnosin. Pilz Extrakt, Methylcellulose (Kapselhille), Vitamin E (d-alpha-Tocopherol), L-
Carnitin,Grin-Tee-Extrakt, Natrium kupfernes Chlorrophyllin, CoQ10, Resveratol, microcrist,
Cellulose, Magne-siumsalze von Speisefettséiuren

KRILL-OL
Zutaten.
Krill-Ol (80%), Weichgelantinekapsel (Gelantine,Glycerin,Wasser)






BALANGCE LA Y EBORIF& RELAX

HAUTTYPEN: HAUTTYPEN:
Fiir jeden Hauttyp. Fir jeden Hauttyp - vor und nach dem Sport, auBerdem bei Venenbeschwerden.

Nach sportlicher Betdtigung sowie Ermidungserscheinungen wirkt Vital Natur Energetikcreme Sport &
Relax erfrischend und regenerierend, da die Lockerung und Durchblutung der Muskulatur  geférdert
wird. AuBerdem wirken sich die pfle-
genden Pflanzensubstanzen positiv auf
eine verhdrtete Hornhaut und den als
Folge oft schmerzhaften Hornhautrissen
aus.

Die fur Vital-Natur Energetikcremen neu entwickelte Emulsion ist in Zusammensetzung und Struktur der
naturlichen Haut nachempfunden. Der neutrale pH—Wert wirkt sich besonders bei Gberstrapazierter
und problematischer Haut positiv aus.

Wertvolle Wirkstoffe und der neutrale pH-Wert machen diese Creme auch zu einer hervorragenden
Pflege fur zarte und sensible Babyhaut.

RELAX-TIP:

An heiBen Sommertagen empfehlen wir
die Creme kurz einzukihlen, um lhre FiBe
und Beine danach mit einer erfrischenden
Massage zu verwdhnen. AuBerdem ist die
Creme ideal fir eine FuBreflexzonen-
massage geeignet.

INHALTSSTOFFE:
Aloe Vera, Jojoba Ol, Melisse, Lemongrassal.

ALOE VERA
Einer der Hauptwirkstoffe ist das
Acemannan, ein langkettiges Poly-
saccharid.

. " . INHALTSSTOFFE:
g =c Substanz schiftzt die Zellmem- Komfreidl, Avocadodl, Melisse und gelber
branen und ist antibakteriell, antiviral Steinklee

und antimykotisch wirksam. Aloe Vera
Gel wirkt intensiv feuchtigkeitsspen-
dend und beruhigend. KOMFREI

. Aus der Wurzel und dem Kraut bereitete Kaltauszige werden in der Volksheilkunde als duBerliches
JOJOBAOL . Woundheilmittel bei eiternden Wunden, Verstauchungen, Knochenbriichen und Entzindungen verwendet.
Jojobadl ist eigentlich kein Ol, sondern
ein hochwertiges Pflanzenwachs und  Die wundheilende adstringierende Eigenschaft beruht zum Teil auf dem Gehalt an Allantoin. Es regt die

wird schon lange fir kosmetische Zellteilung an, fihrt zur Verflissigung der Wundsekrete und unterstitzt somit die duBerliche Wund-
Zwecke verwendet. Es enthdlt Pro- heilung.

vitamin A und Vitamin E, pflegt durch

seine ginstige Fetftsdurenzusammen- GELBER STEINKLEE
setzung die Haut intensiv und ist fir alle Hauttypen geeignet. Es schitzt vor Austrocknung, ohne einen Die frischen oder getrockneten Blétter und die
Film auf der Haut zu hinterlassen. Es ist leicht entzindungshemmend und beruhigend. blihenden Triebe werden als pflanzliches Arznei-

> mittel gegen Odeme und als Venentonikum ein-

Fullmenge: 100 ml gesetzt.

Fillmenge: 100 ml
Incredlents/Inhaltsstoffe nach INCI-Code:

aqua, glycerin, olus, caprylic/capric triglyceride, simmodsia chinensis oil,
cetaryl glucoside and cetearyl alcohol, glyceryl stearate, butyrospermum
partii, sodium benzoate, portassium sorbate, sodium stearoyl glutamate,
cetyl alcohol, stearyl alcohol, aloe barbadensis extract, citrus limonum,
citrus bergamia, cymbopogon citratus, geraniol, linlool, d-limonene,
xanthan gum, maris sal, citric acid

Incredlents/Inhaltsstoffe nach INCI-Code:

aqua, glycerin, olus, caprylic/capric triglyceride, simmodsia
chinensis oil, cetaryl glucoside and cetearyl alcohol, glyceryl
stearate, butyrospermum partii, sodium benzoate, portassium
sorbate, sodium stearoyl glutamate, cetyl alcohol, stearyl
alcohol, aloe barbadensis extract, citrus limonum, citrus
bergamia, cymbopogon citratus, geraniol, linlool, d-limonene,
xanthan gum, maris sal, citric acid




BALANCE & REGEN
Gesicht wnd Kirper

Fir unreine, fettige und Mischhaut, verletzte und geschadigte Haut, wie z.B. bei Akne, Schuppenflechte,
Sonnenbrand, Narben und wundgelegener Haut.

Vital-Natur Energetikcreme Regeneration zeichnet ihre stark antioxidative Wirkung durch den
speziellen Zeolithgehalt aus. Auf Grund seine Mikroporen, der enorm groBen Mikrooberflache sowie
hydrophilen Eigenschaften wird bei dem
in der Natur vorkommenden Zeolith eine
wundheilende, blutstillende Wirkung
beobachtet.

MANNERPFLEGE-TIPP:

Diese Creme eignet sich auch hervor-
ragend als hautberuhigende Pflege nach
der Rasur.

INHALTSSTOFFE:
Zeolith, Ringelblume, Eisenkraut (Verbena
officinalis).

EISENKRAUT

Das echte Eisenkraut wird oft als Grundlage fir kosmetische Produkte angeboten. Das Eisenkraut hat
vor allem in der Pflanzenheilkunde eine lange Tradition, die bis ins Altertum zurickreicht. Eisenkraut
wirkt duBerlich angewendet anti-bakteriell, entzindungshemmend, adstringierend und tonisierend.
AuBerdem wird Eisenkraut bei Rheuma, Gicht und Geschwiiren eine heilende Wirkung nachgesagt.

Fillmenge: 100 ml

Incredlents/Inhaltsstoffe nach INCI-Code:

aqua, glycerin, olus, caprylic/capric triglyceride, cetaryl
glucoside and cetearyl alcohol, glyceryl stearate, glicine
soja, calendula officinalis, simmodsia chinensis oil,
butyrospermum partii, cetyl alcohol, stearyl alcohol, sodium
benzoate, portassium sorbate, sodium stearoyl glutamate,
zeolith, galactoarabinan, equisetum arvansae, citrus
limonum, citrus bergamia, cymbopogon citratus, citral,
geraniol, linlool, d-limonene, xanthan gum, maris sal, citric
acid







Maske fin Gesickt, Hals wnd Delollete

HAUTTYP:
Fir jeden Hauttyp.

Diese Maske wird angenehm warm beim Auftragen. Sie erfrischt und pflegt die Haut, wirkt re-
generierend und lasst Ihren Teint strahlen. Die Feuchtigkeitsbalance der Haut wird ausgeglichen und
speziell bei einem miden Teint wird ein Lifting Effekt erzielt. AuBerdem wirkt die Maske leicht
adstringierend, wodurch unreine Haut ebenméBiger wird.

VITAL LIFTING-TIPP:

*  Gesicht mit Vital-Natur Monte Care Lotion reinigen.

e Vital Natur Monte Vital Lifting Mask auf Gesicht, Hals und Dekollete auftragen, dabei die
Augenpartie auslassen, und ca. 15 Minuten einziehen lassen.

* Die Maske leicht einmassieren und danach mit lauwarmen Wasser abwaschen.

e Die Haut mit Vital-Natur Produkten kldren und beruhigen.

e AbschlieBend verwéhnen Sie lhre
Haut mit der auf Sie abgestimmten
Gesichtspflege.

INHALTSSTOFFE:

Mineralmehle wie Zeolith und vulka-
nisches Gesteinsmehl, Kamille, Laven-
del, Myrrhe, Patchouli, Sandelholz,
Johanniskraut, Ylang Ylang, Rosenholz
und Salbei.

Fillmenge: 100 ml

Incredlents/Inhaltsstoffe nach INCI-Code:

aqua, glycerin, olus, caprylic/capric triglyceride, cetaryl
glucoside and cetearyl alcohol, glyceryl stearate, glicine
soja, calendula officinalis, butyrospermum partii, sodium
benzoate, portassium sorbate, sodium stearoyl glutamate,
cetyl alcohol, stearyl alcohol, galactoarabinan, equisetum
arvense, chamonmilla, lavendula angustifolia, commiphorra
myrrha, pogostemon cablin, lignum santalinum, hypericum
perforatum, foeniculum vulgare, cananga odorata, aniba
rosaedora, salvia lavendulifolia, citrus grandis, pelargonia
graveolens, citral, geraniol, linalool, d-limonene, xanthan
gum, maris sal, citric acid

HAUTTYP:

Fir feuchtigkeitsarme Haut und jugendliche Mischhaut.

|
C
W\ |
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fin Gesicht, Hals wrod Deiollet

Die Vital-Natur Monte Hydro Balance ist eine leichte Feuchtigkeitspflege, welche die Haut durch hoch-
wirksame Substanzen intensiv mit Feuchtigkeit versorgt. Die Haut wird spirbar frischer und wird gegen

Trockenheitsfdltchen vorgebeugt, bzw.
werden diese vermindert, ohne dabei zu
fetten.

HYDRO BALANCE-TIP:

Wichtig ist es, den Kdrper mit genigend
Woasser zu versorgen, d.h. viel zu trinken.
Da iber die Haut Feuchtigkeit ver-
dunstet, ist es erforderlich, die Feuchtig-
keitsdepots der Haut wieder aufzufillen.

INHALTSSTOFFE:
Sanddorndl, Aloe Vera, Lavendeldl,
Ylang Ylang, Rosenholz4l.

SANDDORNOL:
Sanddornél ist aufgrund des hohen
Vitamin A Gehalts, sowie B-Vitaminen

und Flavonoiden stark feuchtigkeitsspendend und daher zur taglichen Pflege fir die feuchtigkeitsarme

Haut hervorragend geeignet.

Fillmenge: 100 ml

Incredlents/Inhaltsstoffe nach INCI-Code:

aqua, glycerin, olus, caprylic/capric triglyceride, glicine
soja, calendula officinalis, cetaryl glucoside and cetearyl
alcohol, glyceryl stearate, simmodsia chinensis oil,
butyrospermum partii, cetyl alcohol, stearyl alcohol,
sodium benzoate, portassium sorbate, sodium stearoyl
glutamate, galactoarabinan, aloe barbadensis extract,
hippophaé rhamnoides, lavandula angustifolia, cananga
odorata, aniba rosaeodora, citrus limonum, citrus
bergamia, cymbopogon citratus, citral, geraniol, linlool,
d-limonene, xanthan gum, maris sal, citric acid




[ir Gesiclt, Hals wrd Dedeollere

HAUTTYP:

Fir Mischhaut.

Die Creme wirkt sowohl bei trockener
als auch bei fettiger Haut ausgleichend
und anregend zugleich. Durch die auf
Mischhaut abgestimmten Inhaltsstoffe
hat die Creme einen harmonisieren-
den, mattierenden und adstringieren-
den Effekt.

MAKE-UP-TIPP:

Wir empfehlen Vital-Natur Monte
Harmony aufgrund ihrer ausgleichen-
den und mattierenden Wirkung als
ideale Make-up Grundlage.

INHALTSSTOFFE:

WeiBer Salbei (salvia blanca), Joja-
badl, Aloe Vera, GrofB3e Klette (arctium
lappay), Sonnenblumensl und Litsea Cubeba Ol.

SALBEI
Wie die meisten Salbeiarten hat auch der WeiBBe Salbei gute hautreinigende und desinfizierende
Eigenschaften.

LITSEA CUBEBA OL )
Der Duft dieses dtherischen Ols wirkt konzentrationsférdernd, antiseptisch, luftreinigend und gibt
frische neue Energie.

GROBEKLETTE
Wirkt entgiftend und lindernd bei Hautleiden wie Flechten, Abszessen, Hautunreinheiten und Ekzemen.

Fillmenge: 100 ml

Incredlents/Inhaltsstoffe nach INCI-Code:

aqua, glycerin, olus, caprylic/capric triglyceride, simmodsia
chinensis oil, helianthus annuus salvia blanca, arctivm lappa,
litsea cubea oil, cetaryl glucoside and cetearyl alcohol,
glyceryl stearate, butyrospermum partii, sodium benzoate,
portassium sorbate, sodium stearoyl glutamate, cetyl
alcohol, stearyl alcohol, aloe barbadensis extract, citrus
limonum, citrus bergamia, cymbopogon citratus, geraniol,
linlool, d-limonene, xanthan gum, maris sal, citric acid

fiir Gesiclt, Hals wnd Deleollete

HAUTTYP:
Fur trockene, reife und strapazierte Haut.

Das Geheimnis von Vital-Natur Monte Anti Aging ist die hohe Konzentration an mehrfach ungesattigten
Fettsduren, zellregenerierendemVitamin A und der hohe Grad an Antioxidantien wie Vitamin E
Verbindungen. Somit erfillt diese Creme alle Winsche reifer Haut: Vor dem Angriff freier Radikaler
schitzen, hauteigene Abwehrkréafte aktivieren, den Feuchtigkeitshaushalt regulieren und ermidete
Zellaktivitat wieder anregen.

ANTIAGING-TIPP:
Bei sehr trockener Haut - wie z.B. im Winter aufgrund trockener Heizungsluft - mischen Sie die Creme
mit dem Anti Aging Ol und stellen Sie so Ihre gewiinschte Konsistenz zusammen.

INHALTSSTOFFE:

Argan-, Nachtkerzen, Aloe, Sandel-
holz-, Zeder-, Neroli-, Rosen-, Jasmin-,
Myrrhe-und Ysopdl.

ARGANOL

Lindert Neurodermitis und Psoriasis,
verlangsamt die Alterung der Haut und
wirkt zellverjingend.

NACHTKERZENOL

Das Ol aus den Samen der Nachtkerze
ist reich an ungesdttigten Fettsduren,
wobei der Gehalt an Gamma -
Linolenséure bis zu 22 % aus-machen
kann. Die Symptome des Atopischen
Ekzems (Neurodermitis), wie Juckreiz, Schuppung oder Rdtung kdnnen durch das Auftragen auf die
Haut gebessert werden.

Fillmenge: 100 ml

Incredlents/Inhaltsstoffe nach INCI-Code: Lt J
aqua, glycerin, olus, caprylic/capric triglyceride, cetaryl glucoside and L
cetearyl alcohol, glyceryl stearate, glicine soja, calendula officinalis,
argania spinosa, oenothera biennis, foeniculum vulgare, salvia sclarea,
butyrospermum partii, sodium benzoate, portassium sorbate, sodium
stearoyl glutamate, cetyl alcohol, stearyl alcohol, galactoarabinan,
equisetum arvense, citrus grandis, pelargonia graveolens, citral, geraniol,
linalool, d-limonene, xanthan gum, maris sal, citric acid




>

Reimiguang fin Gesiclt, Hals wnd Deleollete

HAUTTYP:
Fir jeden Hauttyp.

REINIGUNGS-TIPP:

Unerwiinschte Stoffe wie abgestor-
bene Hautschippchen, Spuren von
Verunreinigungen (z.B. Umweltein-
flusse), Make-up, Schweil3 und Talg
werden von der Haut entfernt.

Die milde Konsistenz der Vital-Natur
Monte Care Lotion bewahrt die haut-
eigenen Schutzmechanismen.

Das biologische Gleichgewicht der
Haut bleibt erhalten, der Hydrolipid-
film wird bewahrt, der hauteigene
pH-Wert stabilisiert und der Feuch-
tigkeitsgehalt ausgeglichen.

Tragen sie die Vital-Natur Monte Care Lotion auf das Gesicht auf und reinigen Sie die Haut
anschlieBend mit einem Wattepad oder lauwarmen Wasser. Danach kldren Sie die gereinigte
Gesichtshaut mit dem Vital-Natur Produkten um die Poren wieder schlieBen. Verwdhnen Sie lhre Haut

nun mit der auf Sie abgestimmten Gesichtspflege.

INHALTSSTOFFE:

Hamamelis Wasser, Kamille, Melisse, Jojobadl, Olivendl und Argandl.

HAMAMELIS

Anwendung bei leichten Hautverletzungen und lokaler Entzindung der Haut. Die Wirkung beruht auf
dem Gehalt an Gerbstoffen. Diese wirken adstringierend, lokal hé&émostyptisch (blutstillend) und

entzindungshemmend.

KAMILLE

AuBerliche Anwendung findet die Echte Kamille bei Hautentziindungen oder bei sensibler Haut.

Fillimenge: 100 ml

Incredlents/Inhaltsstoffe nach INCI-Code:

aqua, glycerin, olus, caprylic/capric triglyceride, simmodsia
chinensis oil, cetaryl glucoside and cetearyl alcohol, glyceryl
stearate, butyrospermum partii, sodium benzoate, portassium
sorbate, sodium stearoyl glutamate, cetyl alcohol, stearyl
alcohol, aqua rosa canina, aloe barbadensis, aqua hamamelis,
virginian camomilla recutita, monarda didyma, lamium album,
aloe barbadensis extract, citrus limonum, citrus bergamia,
cymbopogon citratus, geraniol, linlool, d-limonene, xanthan
gum, maris sal, citric acid

=
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Gericlt wnd Kérpen

HAUTTYP:
Fir trockene Haut.

Dank ihrer milden und schitzenden Eigenschaften kann Vital-Natur Monte Intensiv als Tages- und

Nachtcreme verwendet werden.

Sie versorgt die Haut mit Feuchtigkeit und reichhaltiger Pflege, ein erfrischendes und entspanntes
Hautgefihl ist die Folge. AuBerdem schitzt sie die Haut vor duBBeren Einwirkungen wie Sonne, Wind und

Luftverunreinigungen.

WINTER-TIPP:

Bei sehr kalter Witterung cremen Sie sich ca. 15 Minuten vor dem Verlassen lhrer Wohnung ein.
Dadurch verflichtigt sich das in der Creme enthaltene Wasser auf lhrer Haut und Schédigungen der

Epidermis werden vermieden.

il

INHALTSSTOFFE:
Olivendl, Aloe Vera, Jojobadl, Melisse,
Lemongrass und Sanddorndl.

OLIVENOL

Olivendl stellt in der Kosmetik eine
Kostbarkeit dar. Bereits in der Antike
wurde dieses hochwertige Ol als
Massagedl und fir die Ganzkérper-
pflege angewandt. Die besonders
gute Vertrdaglichkeit liegt in der
ginstigen Fettsdurezusammensetzung,
welche die der des kérpereigenen
Unterfettgewebes sehr nahe kommt.
Die Haut wird reichhaltig gepflegt,
jedoch nicht mit Fettanteilen Uber-
laden. Natirliches Antioxidant begiin-

stigt eine kontinuierliche Zellerneuerung, wodurch ein klareres Hautbild und damit frischeres Aussehen

erreicht wird. Gleichzeitig verlangsamt sich die natirliche Hautalterung.

Fillmenge: 100 ml

Incredlents/Inhaltsstoffe nach INCI-Code:

aqua, glycerin, olus, caprylic/capric triglyceride, simmodsia chinensis oil, cetaryl
glucoside and cetearyl alcohol, glyceryl stearate, butyrospermum partii, olea
europaea, sodium benzoate, portassium sorbate, sodium stearoyl glutamate, cetyl
alcohol, stearyl alcohol, aloe barbadensis extract, citrus limonum, citrus bergamia,
melisse officinalis, cymbopogon citratus, geraniol, linlool, d-limonene, xanthan gum,
maris sal, citric acid

AW

Vital-Natur Monte Eye Care versorgt die anspruchsvolle und zarte Haut rund um die Augen optimal und
bietet Schutz vor Umwelteinflissen. Spezielle Inhaltsstoffe regen die Mikrozirkulation an, wirken
abschwellend und erfrischend. Kleine
Falten und Linien werden geglattet, dunkle
Augenringe und Trdnensdcke vermindert.
Sie sehen wach und gepflegt aus. Unsere
Augen sind ein wichtiges Kommunikations-
mittel. Signale die wir mit den Augen
aussenden, werden von der Umwelt inter-
pretiert.

HAUTTYP:
Fir jeden Hauttyp.

Wie unser Blick selbst, sendet auch unsere
Augenzone Informationen iber Befind-
lichkeit, kdrperliche Konstitution und Alter.
Augenringe und Trdnensdcke deuten auf
Schlafmangel, ungesunden Lebensstil oder
einen schlechten Gesundheitszustand hin.

EYE CARE-TIP:

Klopfen Sie die zarte Haut unter den Augen mit der Creme behutsam von innen nach auBen ein, um den
Lymphfluss anzuregen. Fir einen kihlenden Effekt stellen Sie die Creme kurz vor der Anwendung in den
Gefrierschrank.

INHALTSSTOFFE:
Aloe Vera, Ringelblume, Schachtelhalm, Efeu, Sanddorn, Argandl.

FiGlimenge: 30 ml

Incredlents/Inhaltsstoffe nach INCI-Code:

aqua, glycerin, olus, caprylic/capric triglyceride, simmodsia
chinensis oil, helianthus annuus salvia blanca, arctium lappa, litsea
cubea oil, cetaryl glucoside and cetearyl alcohol, glyceryl stearate,
butyrospermum partii, sodium benzoate, portassium sorbate,
sodium stearoyl glutamate, cetyl alcohol, stearyl alcohol, aloe
barbadensis extract, citrus limonum, citrus bergamia, cymbopogon
citratus, geraniol, linlool, d-limonene, xanthan gum, maris sal, citric
acid







MIRACLE ANTI AGING OIL

HAUTTYP:
Fir jeden Hauttyp.

Gericlt wind Kirper

Dieses Ol ist als optimale Ergénzung zur Vital-Natur Monte Anti Aging Creme geeignet. Ole werden
von den Hautzellen Idnger gespeichert, daher ist hier eine optimierte Wirkung zu beobachten.

NACHTKERZENOL:
Die gelbe Nachtkerze (Oenothera Biennis)
stammt aus den gemd&Bigten Klimazonen
Amerikas und war eine wichtige Heil-
pflanze der indigenen Vdlker. Nachtker-
zendl ist ein hervorragendes Hautpflege-
mittel fir empfind-liche und trockene Haut.
Es beruhigt die Haut und macht sie
geschmeidig. Zusdtzlich werden Trocken-
heitsfdltchen geglattet.

Fillmenge: 100 ml

Incredlents/Inhaltsstoffe nach INCI-Code:

jojoba wax, helianthus annus, cathamus tinctoris, prunus dulcm

macadamia ternifolia, hydrogenated peanut oil, olea
europaea, aloe barbadensis, calendula officinalis, argania
spinosa, oenothera biennis, litsea cubea, foeniculum vulgare,
salvia sclarea

Die hochwertigen Vital-Natur Anti
Aging Ole der Nachtkerze und des
Arganbaums entfalten in dieser
besonderen Komposition ihre hautver-
juingende Wirkung.

ANTI AGING NIGHT CARE-TIP:

Bei sehr trockener Haut empfehlen wir
das Anti Aging Oil als reichhaltige
Nachtpflege fir das Gesicht.

INHALTSSTOFFE:

Jojoba-, Mandel-, Argan-, Nacht-
kerzen-, Oliven-, Fenchel-, Muskatel-
lersalbeidl und Litsea Cubeba.

MIRACLE SPORT & RELAX Ol
Fur alle jene, die ein entspannendes und wérmendes Massagedl suchen ist Vital-Natur Miracle Sport &

Relax Oil genau das richtige. Besonders geeignet fir Wanderer, Laufer, Wintersportler und Schwimmer
sowie alle, die sich nach kdrperlicher Anstrengung mit einem hervorragenden Pflegedl verwdhnen wollen.

HAUTTYP:
Fir jeden Hauttyp.

SPORT-TIP:
Gonnen Sie sich nach intensiver sportlicher Betdtigung ein warmes Bad und massieren Sie zur zusatzlichen
Auflockerung lhre strapazierten Muskeln mit dem Sport & Relax Oil ein.

INHALTSSTOFFE:

Zypressen-, Mandel-, Zimt-, Geranium-,
Sandelholz-, Zitronenmelissen-, Euka-lyptus-
und Lavendelsl.

EUKALYPTUS:
Eukalyptussl wirkt &uBerlich angewendet
antiseptisch, belebend und erfrischend.
Wird auch bei Muskel- und rheumatischen
Schmerzen verwendet, da es schmerz-
lindernd wirkt.

Fillmenge: 100 ml

Incredlents/Inhaltsstoffe nach INCI-Code:
jojoba wax, macadamia ternifolia, helianthus annus,
hydrogenated peanut oil, cathamus tinctoris, prunus dulcis, olea
europaea, geranium, cinnamomum zeylanicum, santalum album,
cedrus atlantica, cupressus sempervirens, lavendula angustifolia,
melissa officinalis



MIRACLE SUN OIIL
WM K.. ;

Das Vital-Natur Miracle Sun Qil enthdlt, u.a. durch das Jojobadl, einen natirlichen Sonnenschutz, der
dem Lichtschutzfaktor von 5-7 entspricht.

HAUTTYP:
Fir jeden Hauttyp.

Aufgrund der speziellen Zusammen-
setzung von Vital-Natur Miracle Sun
QOil aktiviert die Haut die natirlichen
Schutzmechanismen gegen Sonnenbe-
strahlung und eine langanhaltende,
natirliche Brdune wird unterstitzt.

Dieses Ol ist auch optimal als After Sun
Pflege einsetzbar.

SUN-TIP:

Trinken Sie mind. 2 Liter Wasser oder
Krdutertees pro Tag. Meiden Sie die
pralle Sonne in der Zeit von 11 bis 15
Uhr. So kann das Vital-Natur Sun Oil,
das ohne belastende synthetische
Sunblocker auskommt, erfolgreich ver-
wendet werden.

Ideal in Kombination mit Vital-Natur Produkten!

INHALTSSTOFFE:

Jojobadl, Aloe Vera, Mandel-, Ringelblumen-, Karotin-, Kokos-, Orangen und Lavendeldl.

KAROTINOL:

Karotindl war schon bei den alten Griechen und Rémern als natirlicher Sonnenschutz bekannt. Es gilt
auBerdem als straffend und belebend. Ihm werden auch hautverjingende Eigenschaften
zugesprochen, weshalb es sich in verschiedenen Anti Aging Préperaten wiederfindet.

Fillmenge: 100 ml

Incredlents/Inhaltsstoffe nach INCI-Code:

jojoba wax, helianthus annus, cathamus tinctoris, prunus
dulcis, calendula officinalis, cocos lucifera, aloe
barbadensis, macadamia ternifolia, hypericum perforatum,

daucus carota, lavendula angustifolia, citrus dulcis

MIRACLE EMOTIOIN OIL
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HAUTTYP:

Fir jeden Hauttyp.

Die hochwertige Olkomposition des Vital-Natur Emotion Oils ist vielseitig einsetzbar.
Die wertvollen Pflanzeninhaltsstoffe pflegen trockene Haut und versorgen sie mit viel Feuchtigkeit.
Hochwertige Ole entspannen und beruhigen die Hautanregenden Duft von Patchouli-, Sandelholz- und
Rosendl ist das Emotion Oil hervorragend fir einesinnliche Partnermassage geeignet.

INHALTSSTOFFE:

Johanniskraut-, Ringelblumen-, Nardendl,
Sandelholz-, Lavendel-, Jasmin-, Neroli-,
Patchou-li- und Rosendl.

PATCHOULIOL:
Der schwere und warme Duft von Pat-
chouli ist holzig und balsamisch siss.

Der Duft des Patchoulidls wirkt im seeli-
schen Bereich antidepressiv, aphrodi-
sierend, in geringer Dosierung anregend
und in hoher Dosierung beruhigend.

Fillmenge: 100 ml

Incredlents/Inhaltsstoffe nach INCI-Code:
jojoba wax, helianthus annus, cathamus tinctoris,
prunus dulcis, olea europaea, calendula
officinalis, hypericum perforatum, santalum
album, aniba rosaedora, citrus aurantivm amara,
pogostemon cablin, jasminum officinale




Prognos

PROGNOS ist ein Diagnose- und Therapie-System auf Basis der Traditionellen
Chinesischen Medizin. Hier wurde jahrtausende altes Wissen mit modernster
Technologie zu einem System vereint, welches zum ersten Mal eine
Friherkennung von Krankheiten und Schwachstellen erméglicht.

Auf schmerzlose Weise und innerhalb weniger Minuten kann ein Bild
des energetischen Zustands des Kérpers erstellt werden. Bereits
vor Uber 5000 Jahren haben die Chinesen festgestellt, dass die

Ursache jeder Krankheit auf einen gestdrten Energiezyklus
zuriickzufihren ist.

Die Messung geschieht Uber das sogenannte Meridiansystem.

Pronutri:

Die Unvertrdglichkeit eines Nahrungsmittels entsteht (im Vergleich zur Alergie, die eine Immun-
systemreaktion ist) dadurch, dass der Organismus dieses Menschen nicht die notwendigen Enzyme
produziert, um bestimmte Nahrungsmittel zu verdauen oder zu metabolisieren.

Eine Nahrungsmittelunvertréglichkeit ist viel schwerer zu erkennen. Sie kann eine groBe Anzahl von
Symptomen mit sich fihren, im Allgemeinen sogar ohne sichtbaren Bezug zu den Nahrungsmitteln. Diese
Symptome kénnen erst 30 Stunden oder spdter nach der entsprechenden Nahrungsaufnahme
auftreten. Stdndig werden neue Substanzen entdeckt, die eine Nahrungsmittelunvertréglichkeit
hervorrufen oder hervorrufen kdnnen. Ergdnzungsmittel, wie Farbstoffe, Konservierungsmittel und
Geschmacksverstarker sind in den meisten Fallen hierfir verantwortlich.

Pronutri® schlieBt in einem Erndhrungsplan die entsprechenden Nahrungsmittel aus, die
Unvertrdglichkeit oder Ablehnung erzeugen. Das Programm analysiert die Nahrungsmittel, die erlaubt
sind und schlieBt die Unerlaubten aus. Es
zeigt einen personlichen Erndhrungsplan -
individuell und nicht Gbertragbar.

Uber 500 Nahrungsmittel in 32 Gruppen
werden, mittels der Prognos® Hardware,
individuell detektiert.

buddy

Ultraschall-Generator mit integriertem Audioplayer

Der Vitalbuddy begleitet Sie bei der Gesunderhaltung sowie bei der Erreichung der kdérperlichen,
energetischen Ausgeglichenheit.

Es steht eine Vielzahl von Programmen zur Verfigung, welche den Organismus unterstitzen, die
Selbstheilungskréafte zu aktivieren.

zum Beispiel:

e Stressabbau

* |Immunsystem

e Stoffwechsel

* Meridianausgleich

e Schmerzbehandlung

*  Brainmapping

e Sport 1 (Regeneration, Vorbereitung)
*  Woundheilung

*  Harmonie

Wirkungsweise:

Individuelle Programme nach Dr.
med. Manfred Doepp werden
als Audio-Signale auf Untra-
schall-Frequenzen Uber die Haut
in den Kérper eingespielt.

Schwingungen und Frequenzen
waren an der Entstehung des
organischen Lebens auf unserem
Planeten beteiligt. Somit sind sie
als Grundbaustein fur die nor-
male und stdrungsfreie Arbeit
des menschlichen Organismus
unabdingbar.
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